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Fermeture des services
d’aqueduc, stationnement
interdit et abris temporaire

La Municipalité tient a vous rappeler certains regle-
ments pour la saison hivernale qui s’en vient.
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Invitation dépannage
numérique

Vous éprouvez des difficultés avec votre cellulaire,
votre tablette ou votre liseuse ? La BIBLIO offre un ser-
vice d’aide
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Marché de Noél

Les 21 et 22 novembre, le marché de Noél secteur Héber-
tville sera prét a vous accueillir pour vous permettre de
dénicher des produits 100 % artisanaux !

P.3

CHANGEMENT D'HEURE
[

Nous devons reculer 'heure ~ ' ! .

dans la nuit du 31 octobre au - J

1er nhovembre 2026 . ~

CHANGEMENT DE PILE

Par la méme occasion, il est recommandé
de changer les piles de vos avertisseurs de
fumee.

Evénements a venir

6 au 13 novembre : Patinage libre (secteur Saint-Bruno)
13 novembre : Bingo (secteur Hébertville-Station)
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13 novembre : Féte de la reconnaissance (secteur Hébertville)

19 novembre : Assemblée générale commission des loisirs (secteur Hébertville)
20 novembre : Show d’humour mystére (secteur Hébertville-Station)

21-22 novembre : Marché de Noél (secteur Hébertville)

25 novembre : Réunion Les filles d’Isabelle (secteur Hébertville)

26 novembre : Bingo de la Fadoq (secteur Hébertville)
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Suivez I'actualité hébervilloise sur notre site internet www.hebertville.qc.ca et nos pages Facebook n




AFFAIRES MUNICIPALES

Journal Le Lien

Le Lien est une publication mensuelle
imprimée en 1 200 copies et distribuée
gratuitement dans tous les foyers si-
tués sur le territoire municipal.

Conceptrice
Lydia Boulianne-Lévesque

Pour nous transmettre un article
lydia.boulianne-levesque @hebertville.qc.ca

Coordonnées du journal
351, rue Turgeon

Hébertville (Québec) G8N 1S8
Tél. : 418 344-1302 #3206

Prochaine date de tombée :
16 novembre 2026
Contacts utiles

Hotel de Ville
418 344-1302
Réception #2700
Loisirs #3205-3206
Urbanisme #3207

Maison des Jeunes La Zone
581 718-1212

Bibliotheque municipale
418 344-4931

Mont Lac-Vert
418 344-4000

Centre Les Gens oubliés
418 344-4115

Ecocentre d’Hébertville-Station
418 669-0513

Prévention des incendies
418 669-5001 #5088

Sareté du Québec (Alma)
418 662-6606

STATIONNEMENT INTERDIT

La Municipalité tient a vous rappeler que l'article 6 du reglement applicable
a votre secteur concernant la sécurité routiére, la circulation et le stationne-
ment interdit de stationner ou d’immobiliser un véhicule sur un chemin public
entre 23h et 7h, du 15 novembre au 15 avril inclusivement.

Cette méme norme s’applique dans les trois secteurs, mais les numéros de
reéglement different :

Hébertville-Station : article 6 du réglement numéro 1002-2021;
e Saint-Bruno : article 6 du réglement numéro 1002-21;
e Hébertville : article 6 du reglement numéro 1002-20.

ABRIS TEMPORAIRE

Le reglement de zonage permet d’implanter un abri temporaire du 1¢" octobre
au 1" mai pour le secteur d’Hébertville ainsi que du 15 octobre au 15 mai pour
les secteurs d’Hébertville-Station et Saint-Bruno. Cependant, celui-ci doit étre
implanté conformément a la réglementation en vigueur. Voici donc quelques
indications a suivre :

Il doit se situer a un minimum de :

e Deux meétres (2 m) de la ligne de rue;

e D’un métre (1 m) d’un trottoir ou d’'une bordure;

e Soixante centimeétres (0,6 m) d’une ligne latérale d’'emplacement;
e Soixante centimeétres (0,6 m) d’une cléture ou d’un muret.

Prenez note que les garages temporaires doivent étre implantés dans les
aires de stationnement et, en aucun cas, sur des aires gazonnées faisant
face a la résidence. Pour de plus amples informations, vous pouvez joindre
le Service d’urbanisme au 418 344-1302, poste 2705 ou par courriel a
urbanisme@hebertville.qc.ca.

Fermeture des services d’aqueduc

A I'approche de la saison hivernale, la Municipalité rappelle a tous ceux et
celles qui possédent une résidence saisonniére et dont I'installation d’eau po-
table n’est pas protégée contre le gel, qu’il est de votre responsabilité de com-
muniquer avec la Municipalité afin de planifier la fermeture de votre service
d’aqueduc.

Pourquoi c’est important :

e Eviter les bris causés par le gel dans les conduites d’eau;

* Protéger vos installations et éviter les colts de réparation;
e Eviter le gaspillage d’eau potable

*Des frais de 50 $ s’appliqueront.



CALENDRIER DES SEANCES ORDINAIRES
DU CONSEIL PROVISOIRE 2027
Jour ‘ Mois ‘ Date ‘ Année ‘ Heure ‘ Secteur
. . 11 19h 00 Saint-Bruno
Lundi Janvier 2027 a
25 19 h 00 Saint-Bruno
. ) 1 19 h 00 Saint-Bruno
Lundi Février 2027 a -
15 19h 00 Saint-Bruno
. 1 19 h 00 Saint-Bruno
Lundi Mars 2027 a -
15 19h 00 Saint-Bruno
. . 5 19h 00 Saint-Bruno
Lundi Avril 2027 a R
19 19 h 00 Saint-Bruno
. . 3 19h 00 Saint-Bruno
Lundi Mai 2027 a R
17 19 h 00 Saint-Bruno
. . 7 19h 00 Saint-Bruno
Lundi Juin 2027 a -
21 19 h 00 Saint-Bruno
. N 5 19h 00 Saint-Bruno
Lundi Juillet 2027 a =
19 19 h 00 Saint-Bruno
16 19h 00 Saint-Bruno
Lundi Aott 2027 a .
30 19 h 00 Saint-Bruno
. 13 19h 00 Saint-Bruno
Lundi Septembre 2027 a -
27 19 h 00 Saint-Bruno
Lundi Octobre 4 2027 a 19 h 00 Saint-Bruno
. 15 19h 00 Saint-Bruno
Lundi Novembre 2027 a R
22 19 h 00 Saint-Bruno
. 6 19h 00 Saint-Bruno
Lundi Décembre 2027 a -
13 19 h 00 Saint-Bruno
.

Arianne Boily : L'atelier d'Ari

Carole Pouliot : L'artisanerie Capoté

Claude Lemay et Carmen Royer : Bois Ondulés

Diane Gagnon : Orgonites magiques

Diane Lajoie : Créations Diane (créches en bois etc.)

Emilie Rousseau : Cor et ici. Confection de laine de moutons
Giséle Tremblay : Artisanat textile

Grégoire Langevin : Bracelets et sifflets avec corde
Guylaine C6té : Tissage de doudou pour bébé et adulte
Héléne Guay : Créations Soleil (pantoufles, cartes)

Janie Lesage : La carte Parfaite

Jessica Munger et Lisa Pelletier : Couture Mére et fille
Johanne Tremblay : Créations mére et fille (Cagoules, tuques)

MARCHE
DE NOEL

~ARTISTES ET ARTISANS D’ICI
ET D'AIILEURS

21 et 22 novembre 2026
De 10h 2 16h

Juli Lesage : Artiste peintre

Julia St-Laurent : Auréa soins corporels

Maison des jeunes La zone d'Hébertville : Impressions
Michel Lajoie : Artiste peintre et sculpteur

Pascal Menard : Ferme Alpaga de la Reléve

Robin Lajoie : Vit-Ro Créations de vitrail

Sonia Power : Créations de bijoux de verre

Stéphanie Gagnon : Ferme Apicole du Lac

Stéphanie Kayla Fortin : Miss Chaos

Sylvain Duff : Artisan du vinyle

Thé-O-Lac : Différents breuvages

Vanessa Jean : Caprinava (savon lait de chévre)
Véronique Moreau : Le Havre d'Art (décorations de bois)
Viviane Lefebvre : Amigarami (couture)




CONSEIL MUNICIPAL

< Cette page est un bref sommaire des résolutions. Consultez I'intégralité des procés-verbaux ou visionnez les

viDEo V/d€os des séances sur le site Internet de la Municipalité ou a I’'Hétel de Ville.

Autorisation de demander a la MRC de Lac-Saint-Jean-
Est d’inclure le projet de gestion durable des eaux de
pluie du parc du secteur Saint-Bruno, au montant ad-
missible de 165 822,34 S, dans la programmation du
volet 2 du programme ATCL;

Autorisation d’utiliser une compensationde 55 217,99 S
du MTMD pour l'entretien courant et préventif des
routes locales 1 et 2 du secteur Hébertville-Station;

Autorisation d’octroyer a Sel Warwick inc. le contrat
d’achat de 200 tonnes de sel de déglacage pour la sai-
son hivernale 2026-2027, au montant de 31 735,40 S,
taxes et livraison incluses;

Autorisation de louer une souffleuse a neige aupres de
J.A. Larue inc. pour la saison hivernale 2026-2027, au
colt maximal de 64 386 S taxes incluses;

Abolition du poste de directeur(trice) de la vie commu-
nautaire et de la culture pour des motifs organisation-
nels;

Autorisation de signer une entente transitoire entre les
trois syndicats de la municipalité;

Acceptation des comptes a payer de la Municipalité
d’Hébertville du 15 septembre au 6 octobre 2026;

Autorisation d’acquérir du MTMD une partie de 24,1
m?2 du lot 4 686 046 au colit de 1 185 $, puis de la re-
vendre a M. René Simard, propriétaire du lot adjacent
4 685 033. La transaction permettra I'aménagement
conforme de son installation septique et inclura les
frais d’arpentage et de notaire;

Autorisation d’accorder a Environnement CA un man-
dat maximal de 81 375 $ avant taxes pour réaliser les
études prealables du projet de restauration des ruis-
seaux des Eglises et de I'’Abattoir dans le cadre du
PRCMHH. Le mandat comprend l'expertise de Mage-
co-LMG en ingénierie et est admissible a une aide fi-
nanciére maximale de 74 875$ du MELCCFP;

Autorisation de présenter une demande d’aide finan-
ciere au MELCCFP dans le cadre du volet 1 du PAFMAN
pour |'’évaluation de la sécurité des barrages du Lac a
Bertrand Tremblay;

Avis a la Ville de Métabetchouan-Lac-a-la-Croix de la
décision de la Municipalité d’Hébertville de ne plus
poursuivre la démarche conjointe concernant la re-
cherche en eau potable. Cette décision fait suite a
I'analyse des enjeux liés a la gouvernance, au finance-
ment et au partage des responsabilités;

Mandat a la MRC de Lac-Saint-Jean-Est pour mettre a
jour le plan d’intervention des infrastructures munici-
pales d’Hébertville, au co(t estimé de 25 000 S plus
taxes;

Adoption du réglement numéro 14-26 ayant pour ob-
jet la création d’un programme d’aide financiére pour
soutenir la restauration patrimoniale sur le territoire
de la Municipalité d’'Hébertville.

Acceptation d’une demande d’usage conditionnel
pour permettre I'exploitation d’une résidence de tou-
risme d’une chambre au 4015, 52¢ Chemin;

Acceptation d’'une demande de PIIA pour I'implanta-
tion d’'une remise isolée au 336, chemin du Hameau,
sur le lot 6 522 726;

Adoption du réglement numéro 10-26 modifiant le re-
glement de zonage numéro 2004-04 secteur Hébert-
ville-Station et ses amendements en vigueur;

Adoption du reglement numéro 11-26 modifiant le re-
glement de zonage numéro 364-2004 secteur Hébert-
ville et ses amendements en vigueur;

Adoption du reglement numéro 12-26 modifiant le re-
glement de zonage numéro 274-06 secteur Saint-Bru-
no et ses amendements en vigueur;

Adoption du Reglement 13-26 relatif a 'occupation et
I'entretien des batiments;

Motion de félicitations a M. William Fradette pour son
élection comme député de la circonscription de Lac-
Saint-Jean a 'Assemblée nationale du Québec.



INVITATION CONCERT-LANCEMENT DU LIVRE :

CARL BEAULIEU
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des personnages humbles aux multiples talents,
missionnaires, fondateurs,
développeurs et ames charitables
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ARTISTES INVITEES : GERVAISE TREMBLAY, SOPRANO ET NATHALIE LEPINE, PIANISTE

RESERVATION DE VOTRE PARTICIPATION A L’EVENEMENT (GRATUIT) :
418-6_98-4554 ou ed.patrimoine@bellnet.ca

'POUR RESERVER V_OS.-EX-EMIT-’.’LAIRES -
EDITION REGULIERE 60 $ OU EDITION DELUXE 125 $
PAYABLE EN ARGENT SUR PLACE OU PAR VIREMENT INTERAC (ed.patrimoine@bellnet.ca)



LOISIRS

SHOW D’HUMOUR

Notre show d’humour est de retour pour une 3¢ édition !

Attache ta tuque, parce que cette année, on te prépare
une soirée complétement éclatée et pleine de surprises !
On ne peut pas dévoiler les noms, mais une chose est
certaine : de gros humoristes débarqueront directement
de Montréal pour venir mettre le feu a la scéne d’Héber-
tville-Station. Qui seront-ils ? Tu devras étre dans la salle
pour le découvrir !

Pour participer au tirage et courir la chance de remporter
ton billet, c’est simple : Sur le Facebook de la Municipalité,
identifie 2 de tes amis qui devraient t’accompagner!

Au programme :

Des artistes de la releve bourrés de talent

Une premiére partie surprise

Une deuxiéme partie surprise

Et notre légendaire Guillaume Boldock a I'animation,
prét a nous faire étouffer de rire !

Aprés deux éditions qui vous ont offert des artistes de qua-
lité et des soirées mémorables, on vous le dit, cette 3¢ édi-
tion risque d’étre encore plus crampante !

N\

SHOW

Vous nous avez fait confiance et on vous a prouvé qu’on sa-
vait vous faire passer un maudit beau moment. Cette fois,
on garde le suspense, mais pas le plaisir.

Achéte ton billet maintenant en prévente a seulement 22 $
plus taxes en ligne sur :

"

A ce prix-13, c’est le moment de faire confiance a 'équipe
et de réserver ta place. Nos spectacles affichent pratique-
ment toujours complet, alors ne laisse pas ¢a a la derniere
minute. Les billets peuvent partir rapidement !

Une soirée remplie de surprises, de talent et de grands
fous rires t’attend. Tu ne connaitras peut-étre pas les noms
a l'avance, mais tu peux déja t'attendre a passer le meilleur
vendredi de ta vie, sans blague !

Let’s go ! On se donne rendez-vous au show!

DUUNOUR NYSTERE Gﬂllﬂﬂllﬂs

ENTREE 19H | SHOW 20H | S[RVIGE DE BAR

27$ 4 la porte, si disponible

AU CENTRE
FREDERIC CHABOT

22 rue deschénes

A DECOUVRIR

INVITE SURPRISE
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2 BILLETS GRATUITS A GAGNER i‘g@:& )
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INVITE SURPRISE

GUILLAUME BOLDOCK




LOISIRS

DEVENEZ BENEVOLES

Devenez bénévole pour les Gaietés hivernales!

La 45¢ édition des Gaietés hi-
vernales se tiendra du 25 au roge .
27 février 2027 dans le secteur "ISE Edltlon
d’Hébertville-Station. Le comité
organisateur est a la recherche de
bénévoles souhaitant s’'impliquer,
partager leurs idées et contribuer
a la réalisation de ce festival ras-
sembleur.

Vous aimeriez également partici-
per a d’autres activités ou services
de la Municipalité (activités spor-
tives ou culturelles, évenements,
bibliotheque) ?

Faites-nous part de votre inté-
rét! Toutes les idées et les formes
d’implication sont les bienvenues.

Les personnes intéressées sont in-

vitées a communiquer dés main-

tenant avec Ariane Loisirs Hébert- * Tu as des idées que tu dimerais concrétiser ou simplement

ville-Station sur Facebook. timpliquer au sein d'un festival rassembleur? Il y a de la place
pour toi au sein du comité organisateur!

¢ Tu aimerais participer & d‘autres activités? N'hésites pas & nous

en faire part!

Ecris maintenant & Ariane Loisirs Hébertville-Station sur Facebook

g Municipalité
G ARIANE LOISIRS HEBERTVILLE-STATION d'Hébg rtville

oy
O

1B ILINI(G
DU CLOGHIER 24
VENDREDI 13 NOVEMBRE | 19 H Billets en prévente : 20%

QOuverture des portesa 17 H A 'entrée : 25%
Salle du clocher Disponible aux endroits suivants :
Secteur Hébertville-Station 4 ~ Marché de la Gare
Dépanneur RL Saint-Bruno
Mme Héléne Morin

Cantine sur place 418 343-3883




B Municipalité
m d’Hébertville

/.
PATINAGE,

LIBRE

5 AL’ARENA SAMUEL-GAGNON
SECTEUR SAINT-BRUNO

O DATES — 2026 i

- 2,9,16,23et30 OCTOBRE <

6etl3 NOVEMBRE
11 et 18 DECEMBRE
@ HORAIRE TARIFS
19ha19h50 Adulte:3 $
Etudiant:2 $

Q Entrée payante pour tous
Restaurant et pro-shop ouverts!

»: Bienvenue a tous!

Municipalité d’Hébertville

Secteurs Hébertville, Hébertville-Station et Saint-Bruno




A LIVRE OUVERT

DE BELLES DECOUVERTES

La rotation trimestrielle de biens culturels du Réseau BI-
BLIO Saguenay-Lac-Saint-Jean avait lieu au début du mois
d’octobre. Résultat : plus de 600 nouveaux livres ont fait
leur arrivée sur nos tablettes, en plus de plusieurs belles
nouveautés.

Que vous soyez a la recherche d’'un roman captivant, d’'un
album pour les tout-petits ou d’'un documentaire intéres-
sant, vous trouverez certainement votre prochaine lecture.
Venez faire un tour a la bibliotheque et laissez-vous sur-
prendre.

INVITATION AU DEPANNAGE ET A LA

PRESENTATION NUMERIQUE

Vous éprouvez des difficultés avec votre cellulaire, votre
tablette ou votre liseuse ? Prenez rendez-vous pour une
rencontre sous forme de clinique d’aide pour obtenir du
soutien avec vos outils technologiques.

Découvrez également les différents services numériques
offerts par le réseau BIBLIO, notamment :

Les livres et revues numériques;

La généalogie;

Les archives et les médias;

Les ressources éducatives et les formations;
Les langues et les encyclopédies;

Les jeux et bien plus encore.

La rencontre aura lieu a la bibliotheque municipale secteur
Hébertville.

Inscription obligatoire : 418 344-4361.

DI’EPA‘NNAGE ET PRESENTATION
NUMERIQUE

Rencontre sous forme de clinique d'aide pour

« Les défis que vous rencontrez avec vos outils
technologiques(cellulaire, tablette, liseuse).

« Connaitre les différents services numériques offerts via le
Réseau Biblio (livres et revues numériques, généalogle,
archives et médias, ressources éducatives et formations,
langues et encyclopédies, jeux et bien d'autres)

+ AlaBibliothéque municipale
= Inscription obligatoire, 418 344-4361

AX

CELEBRONS NOS BIBLIOTHEQUES

Du 17 au 24 octobre 2026, la semaine des bibliotheques
publiques a rappelé I'importance de ces lieux rassembleurs
au sein de nos communautés.

Les bibliothéques des secteurs d’Hébertville, d’Hébert-
ville-Station et de Saint-Bruno offrent des espaces propices
alalecture, a 'information, a 'apprentissage et au partage.
Il y en avait pour tous les golts et pour tous les dges!

Remercions chaleureusement les bénévoles qui ont contri-
bué au bon fonctionnement et au rayonnement de ces bi-
bliotheques :

Secteur d’Hébertville : Denise Lavoie, Denise Vaillancourt,
Dominique Villeneuve, France Audet, Hélene Guérin, Lucille
Girard, Magella Fortin et Marthe Larouche, Annie Pageau,
Caroline Tard, Charlotte Duchesne, Agathe Duchesne.

Secteur d’Hébertville-Station : Christyane Larouche, Emilie
Vaillancourt, Francine Larouche, Laurent Fortin, Lucille Ber-
geron, Michelle Ouellet, Pascale Girard, Sophie Racine et
Sylvaine Ratthé.

Secteur de Saint-Bruno : Guylaine Martel, Annie-Claude
Boily, Kim Boivin, Alexane Delauniere, Line Thivierge, Gi-
nette Thivierge, Edith Vézina, Colette Lamontagne et Lizon
Amel.

Grace a leur engagement, les bibliotheques ont continué
d’étre des lieux accueillants et accessibles a toute la popu-
lation.

Ma biblio : de tout, partout, pour tout le monde!

CASSE-TETE

L'automne est arrivé et vous recommencez a pratiquer vos
activités « d’intérieur » ? On a ce qu’il vous faut pour vous
divertir. Venez emprunter I'un de nos cinquante casse-
tétes.

Mardi 9h a 11h30 et 16h a 19h
HORAIRE
REGULIER DE
LA BIBLIO :

Mercredi 9h a 11h30 et 18h a 20h

Jeudi 16h a 19h

Tél. : 418 344-4931
Courriel :
hebertv@reseaubiblioslsj.qc.ca
Page Facebook :
Bibliotheque municipale d’Hébertville
Site Internet :
reseaubiblioslsj.qc.ca

CONTACTS




COMMUNAUTE CHRETIENNE

FETE DES RECOLTES

Le dimanche 18 octobre 2026, nous avons célébré la féte
des récoltes a la messe dominicale.

A cette célébration, le frére France Salesse a béni les fruits
de la terre.

Lors de I'événement, nous avons présenté différents pro-
duits de l'agriculture et avec la générosité de nos parte-
naires nous avons effectué un tirage de prix, soit un pa-
nier de légumes par le Maraicher Potvin, un arrangement
d’une biere avec un verre a biére, offert par la Microbras-
serie Bercée et un dix livres de patates rouges provenant
du jardin de M. Claude Martel. Des citrouilles du Maraicher
Potvin et du Marché Bonichoix en plus d’un plant de mais
de la ferme de M. Gervais Girard ont agrémenté le décor
de 'église.

Nous remercions chaleureusement tous ceux et celles,
en plus de nos généreux donateurs, qui ont collaboré a la
réussite de cette bénédiction.

Les gagnants du tirage : Le jeune Sacha Bellavance pour le
panier de légumes, Mme Louise Barriault pour les patates
et M. Jacques Tremblay pour I'assortiment biére et verre.

CADEAU A 'ENFANT-JESUS

En décembre, nous vous ferons parvenir par la poste une
lettre de sollicitation a souscrire a un don pour I'Enfant-Jé-
sus. Ce don nous permet de vous offrir des services pas-
toraux de qualité. Nous sommes reconnaissants de votre
générosité envers votre communauté de I'église d’'Héber-
tville.

Candide Fortin, secrétaire de la Communauté Chrétienne
de Notre-Dame de I’Assomption

HORAIRE DES CELEBRATIONS

Dimanche 1° novembre a Sh :
Dimanche 8 novembre a 9h :

Dimanche 15 novembre a 9h :
Dimanche 22 novembre a Sh :

Dimanche 29 novembre a 9h:

Dimanche 6 décembrea 9 h:

Dimanche 13 décembrea 9 h: Messe
Dimanche 20 décembre a9 h:
Jeudi 24 décembre a19h 30: Messe de Noél

Dimanche 27 décembre a9 h:

Messe anniversaire de Mmes Madeleine Duchesne et Marie-Noélle Emond
Célébration de la parole

Messe anniversaire de M. Martin Mc Nicoll

Célébration de la parole

Messe anniversaire de Mme Géraldin Brassard

Horaire des célébrations en décembre et pour la période des fétes 2026

Célébration de la parole

Célébration de la parole

Messe de la féte des familles

Vendredi 1° janvier 2027 a 9 h : Messe du jour de I’an

Communauté chrétienne Notre-Dame-de-I’Assomption, 251, rue Turgeon, Hébertville (Québec) G8N 1S2
Pour nous joindre : 418 344-1803, presbynd@digicom.qc.ca.
Suivez-nous sur Facebook et consultez le site Internet de la Paroisse Notre-Dame-de-I’Assomption
Heures de bureau : mardi, mercredi et jeudi de 9h a 12h et de 13h30a 17h30
Horaire des célébrations : dimanche a 9h.
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HEBERTVILLE EN MOUVEMENT

LES FILLES D’ISABELLE

Prendre note que la prochaine réunion réguliere des Filles
d’Isabelle aura lieu le mercredi 25 novembre prochain a
13h30 a la salle Multifonctionnelle.

Bienvenue aux membres.

Danielle Gagné, Régente

POPOTE ROULANTE

Lautomne est a nos portes. La Popote apporte chaleur, ré-
confort et des sourires qui font du bien.

Tous les mardis et jeudis, les bénévoles de La Popote rou-
lante des Cing Cantons livrent des repas a domicile au
prix de 10 $ (sans taxe et livraison gratuite). Chaque repas
comprend une soupe, un plat principal et un dessert.

Qui peut en bénéficier?

e Les résidents de notre municipalité agés de 65 ans et
plus;

e Les personnes ayant des problémes de santé tempo-
raires ou permanents;

e Les personnes handicapées, vivant dans l'isolement
social ou éprouvant des difficultés a s’alimenter cor-
rectement.

Que ce soit pour vous offrir un peu de répit, faciliter votre
quotidien ou favoriser votre maintien a domicile, la Po-
pote est la pour vous.

Pour information ou inscription, communiquez avec Josée
au 418 720-4669.

Des repas savoureux et un service chaleureux! Pour nos
ainés, que demander de mieux!

Q“Ym QUM” Tr

DES CING CANTONS

Soins de Pieds Spécialisés
Dans le confort de votre foyer

Line Charron
Soins de pieds a domicile
- cor, corne, callosité etc...
- - ongle incarné
- coupe d'ongle

L

Pour prendre rendez-vous appeler au :
418-487-8308. Si besoin laisser un message.

SAINT-VINCENT-DE-PAUL

Chers donateurs, nous récidivons avec la Guignolée postale
delaSt-Vincent a Hébertville. Particulierement cette année,
a lI'approche des Fétes, c’est par le biais de ce message que
nous venons solliciter votre générosité a notre campagne
de financement pour les paniers de Noél 2026. En cette
période, vous conviendrez que les besoins sont encore
plus grands. Ainsi, votre contribution monétaire, quel que
soit le montant, fera la différence. C’est tous ensemble que
nous pouvons et devons aider les plus démunis.

Voici les méthodes pour effectuer votre contribution :

Virement Interac

L'adresse courriel est : stvincenthebertville@gmail.com
Téléphone : 581 230-6710

Question de sécurité : quel organisme?

Réponse de sécurité : stvincent

Par la poste
La Conférence Notre-Dame d’Hébertville

251, rue Turgeon, Hébertville (Qc) G8N 152

A l'église

Vous pourrez laisser votre don dans une enveloppe
identifiée au nom de la St-Vincent lors de la quéte des
messes dominicales les 6, 13 et 20 décembre.

Si vous avez des denrées non périssables a nous donner
Communiquez avec nous par téléphone dans la semaine
du 14 décembre a un des numéros suivants : 418 344-
1186, 418 450-0386 ou 418 344-4899.

Billet de moitié-moitié

Des billets de moitié-moitié de la St-Vincent seront en
vente chez Bonichoix dés le 1¢" décembre. Demandez-les a
la caisse. Le tirage aura lieu le 6 janvier 2027.

Pour une demande de panier de Noél : Communiquez
avant le 10 décembre au 581-230-6710.

Nous vous remercions pour votre générosité !

Réjean Tremblay, Président

e e e = = = = =gy
Coordonnées pour regu d’impét |

(¢ partir de 25 $ et plus) 1

Nous faire parvenir vos coordonnées par la poste : :
251, rue Turgeon, Hébertville, (Qc) G8N 1S2 I

ou par courriel a stvincenthebertville@gmail.com 1

I Nom: 1
I Adresse : :
; Code Postal : I
1 Numéro de téléphone : 1
ol
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HEBERTVILLE EN MOUVEMENT

MAISON DES JEUNES LA ZONE

Un vent de renouveau pour la MDJ d’Hébertville cet au-
tomne. Nouvelle coordination, nouvelle responsable aux
activités et une équipe d’animation renouvelée.

Je me présente, Josiane Lalancette, coordonnatrice. C’est
avec grande fierté que je reprends le flambeau afin de faire
briller notre maison des jeunes. Déja sur place depuis 2025
comme intervenante milieu jeunesse, je travaille dans le
milieu communautaire depuis 20 ans. Technicienne en tra-
vail social de formation, les ados sont pour moi une source
d’inspiration.

Ecoute, confiance, bien-étre et travail d’équipe sont parmi
mes valeurs.

NOUVEAUTES déja en place :
Les recettes jasettes. Chaque semaine, nos jeunes cui-
sinent ensemble en discutant d’un sujet qui les intéresse.

Aucune inscription nécessaire.

Un comité « jeunes » est actif au sein de la MDJ pour re-
présenter la voix des membres.

Nous avons aussi une ressource disponible pour I'aide aux
devoirs et a la lecture, sur inscription.

A venir en novembre :
Soirée soin de la peau, le marché de Noél, invité spécial
sur la gestion de la coléere et plus, car chaque semaine, de

nouvelles idées surviennent.

Jinvite les parents, la population et les jeunes a nous suivre
sur notre page Facebook (code QR) pour ne rien manquer.

Pour devenir membre, il suffit d’avoir entre 11 et 17 ans,
de se présenter a la MDJ et remplir une fiche d’inscription
signée par un parent. Devenir membre, donne accés a nos
installations, notre matériel, nos ressources ainsi que nos
activités et sorties.

Au plaisir de vous rencontrer et de vous répondre au be-
soin.

Josiane L., Coordonnatrice

TRAVAIL DE MILIEU DE RUE

Invitation a notre événement du mois de novembre.

Dans le cadre de la semaine nationale de sensibilisation
aux dépendances (15 au 21 novembre), le Travail de mi-
lieu Secteur Sud et le Centre le Spot souhaitent ouvrir les
portes sur les dépendances.

Aumenu:
Activités et kiosques sur les dépendances;
e Distribution de matériels et d’outils;
e Parcours personnel;
e Petites bouchées et mocktails gratuits.

Quand? Le 16 novembre de 15h a 19h
Ou? AuCentre le Spot, 109 rue St-Andrée, Métabetchouan-
Lac-a-la-Croix, G8G 1V5

C’est une belle occasion pour venir découvrir notre bel or-
ganisme et d’en apprendre plus sur les dépendances.

Bienvenue a toute la population.

16
Novembre

OWYROPS LES PORTES
DES GEPENDANCES
EPSEMBLE!

15h &4 12h

Centre le Sgot_,
109 rue St-
Andrée,
Matabetchouan

Sous formule 5 & |

« Kiosoue dinformations
sur les dépendances

» Mocktails

« Petites bouchées

» Parcours personnel
« Digtribution de matérials
et d'autils

G
R
A
A
T
U
I
T
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HEBERTVILLE EN MOUVEMENT

FADOQ

Avec prés de 620 000 membres, la FADOQ est le plus grand
organisme d’ainés au Canada. |l rassemble et représente les
personnes de 50 ans et plus dans le but d’améliorer et de
conserver leur qualité de vie.

Notre Club-Héberville compte 255 membres et 5 membres
affinité.

Voici notre nouveau logo. ‘E::E' FADOQ

Club Hébertville

A qui s’adresse la carte de Membre Affinité FADOQ :

e Personne de 50 ans et plus qui est déja membre de la
FADOQ et qui veut participer aux activités d’un autre
club.

e Personne de moins de 50 ans qui veut participer aux
activités d’un club.

e La carte Membre Affinité donne seulement droit aux
activités du club et ne donne ni droit aux activités pro-
vinciales ni droit aux rabais.

Co(it : 12 $ vendue pour un an seulement.

Si vous étes intéressés, contactez la secrétaire du club d’Hé-
bertville au 418 812-1143

NOTRE PROCHAIN BINGO : 26 NOVEMBRE 2026
Dernier bingo avant Noél !

Afin de nous plonger dans la magie du temps des Fétes,
nous vous invitons a porter une décoration ou un acces-
soire de Noél lors de cet apres-midi. Au plaisir de vous y
rencontrer dans une ambiance chaleureuse et festive !

FETE DE LA RECONNAISSANCE A NOS AINES

Cette reconnaissance aura lieu vendredi le 29 janvier 2027.
A cette occasion 15 membres seront honorés accompagnés
de leurs invités. Parmi eux, 9 qui ont célébré leur 80° an-
niversaire en 2026 et 6 le célébreront en 2027. Rappelons
que cette belle féte a lieu a tous les deux ans.

Membres du conseil d’administration:

Louisette Boily, présidente, Line Lalancette, vice-présidente,
Madeleine Leclerc secrétaire, Sylvie C6té, trésoriére.

Les administratrices : Martine Potvin, Hélene Boivin et
Agathe Maltais.

9(8|3 5

n

1

ASSEMBLEE
GENERALE

COMMISSION DES LOISIRS

Feudi 19 novembre 19hr;

Caserne secteur Hebertoille

Bienvenue a tous
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POINT D’'ORGUE

ACADEMIE DES PORTEURS DE MUSIQUE

Cantiques de Noél

Le dimanche 6 décembre a 14h, nous aurons la chance
d’accueillir Belle Grand Fille a La p’tite sacristie. Au pro-
gramme : cantiques de Noél et atmosphére champétre.
Un moment privilégié dans I'enceinte de notre sacristie, un
lieu tout indiqué pour accueillir des cantiques !

A la défense de I'inconfort

Vestige d’une autre époque, j'enfourche mon CCM 10 vi-
tesses et je file a toute allure au Club Vidéo Eclair, a Place
Charny. Décu de constater que le film que je désirais tant
était déja entre les mains d’un autre, je me résigne a trou-
ver autre chose.

Jhésite et j'arpente les quatre allées. Je ne me souviens
plus exactement de ce que jai loué, slirement Taxi 2 ou
13 Fantémes. Mais invariablement, j'ai été confronté a un
choix.

Dans le méme ordre d’idées, je me souviens d’avoir enfour-
ché mon Miele 24 vitesses, une couple d’années plus tard,
afin de faire la queue aux petites heures du matin, dans la
ville voisine, pour décrocher quelques billets pour un spec-
tacle d’Arcade Fire en 2006.

Dans les deux cas, je me demande si ces petites résistances
ne contribuaient pas au plaisir de la découverte.

Aujourd’hui, je me laisse réconforter par l'algorithme qui
choisit mes films et j’hésite jusqu’a la derniere minute
avant d’acheter une paire de billets pour un spectacle. Loin
de moi I'idée de nier les bienfaits de la facilité d’acces a la
culture aujourd’hui, mais je me questionne tout de méme
sur ce que nous perdons lorsque nous éliminons les diffi-
cultés de ces expériences.

A E
» Succession
» Post-faillite

Vive la friction !

Le terme que je retiens ici, c’est celui de friction. Sous forme
d’obstacles, de résistances ou encore de ralentissements,
la friction peut contribuer au développement du go(t.

Je considere qu’a notre époque, les arts vivants sont plus
pertinents que jamais. Le théatre, la musique en concert et
les autres arts de la scene nous contraignent a subir I'écou-
lement du temps et a vivre le moment présent avec autrui.
Contrairement a la littérature, a la peinture ou au cinéma
a la maison, qui nous offrent le luxe de vivre 'expérience a
notre rythme, les arts vivants s'imposent en tyrans et exi-
gent notre attention. Impossible de mettre sur pause un
violoniste au beau milieu d’une phrase !

Les géants du numérique cherchent a réduire au maximum
la friction dans notre consommation de contenu, asservis-
sant ainsi notre attention et, peut-étre, nos godts. Or, c’est
parfois dans la friction qu’apparait la rareté, et dans la rare-
té que se révele le précieux.

C’est |3, pour moi, toute la pertinence des arts vivants : ils
offrent un rempart contre ’homogéne, le consensuel et le
sur-mesure.

Que ce soit pour un spectacle a La p’tite
sacristie ou pour une piéce de théatre, ou-
vrez-vous a la tyrannie de I'écoulement du /
temps. Ouvrez-vous a la tyrannie du vivre-en-
semble, ici et maintenant !

Alexis Dionne, Directeur artistique

» Tenue de livre

CARMEL VAILLANCOURT
T. 418 344-1958 / Cell. 418 669-1336

carmelvailiar

629, Tremblay 0., Hebertvme (QC) G8N 1J7

‘L 1_1L\4-[.a-'-.:- CO
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Pour toute
votre vie
de proprio

Profitez d'une gamme
élargie de services

pour financer, assurer,
vendre, acheter ou rénover
votre propriété.
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Quel est le theme du Marché de Noél cette année?

Mettre a l'agenda, on vous attend les 21 et 22 novembre 2026 & la salle multifonctionnelle!

Quel est notre théme cette année?

Tirage et coloriage pour tous!

Nom: Téléphone:

Tirage de 2 chéques-cadeaux de 50%
Chéques-cadeaux a dépenser parmi les exposants lors du Marché de Noél, secteur Hébertville.

Participer en remplissant ce coupon et le dessin colorié et le déposer aux endroits suivant:
Campagnard et Bonichoix, jusqu'au 13 novembre 2026.

Bonne chance!
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