TROUSSE D'URGENCE

Etes-vous prét a faire face a une

situation d'urgence?

Comme citoyens, vous étes les premiers responsables de votre
sécurite. En situation d'urgence, il est de votre responsabilité de
vous preparer a subvenir au besoin de votre famille.

Il est nécessaire de rassembler a l'avance les articles de base et de
réflechir a ce dont votre famille pourrait avoir besoin. La municipalité
d'Hébertville vous encourage donc a vous préparer une trousse qui
servirait a assurer vos besoins pendant au moins 72 heures.

Dans un sac a dos, une valise ou un bac,
entreposez les articles suivants :

e Eau potable : deux litres d'eau par
personne par jour,;

e Aliments non peérissables : nourriture en
conserve, des barres énergétiques et
des aliments deshydratés;

e Lampe frontale ou de poche : piles de
rechange ou lampe a manivelle;

e Radio a piles : piles de rechange;

» Trousse de premiers soins : bandages
adhesifs, compresses de gaze stériles,
ciseaux, pince a epiler, épingles,
antiseptiques, analgésiques;

* Ouvre-boite manuel;

* Couvertures;

* Argent comptant et monnaie;

e Sifflet : pour signaler votre présence aux
secouristes;

» Chandelle;

* Briquet et/ou allumettes;

» Cles supplementaires pour la voiture et
la maison;

* Documents importants de la famille :
pieces d'identité, documents
d'assurance et relevés bancaires.

Placez votre trousse d'urgence dans un endroit facilement accessible, et vérifiez
annuellement son contenu. Remplacez au besoin les piles et les réserves d'eau.

Voici quelques liens utiles pour obtenir plus d'informations quant & votre préparation
personnelle et familiale, en cas de sinistre ou de catastrophe naturelle :

» Connaitre les risques et préparer un plan d'urgence
vous.gc.ca/index-fr.aspx

 Consulter les consignes en cas d'urgence, puis a connaitre vos responsabilités, ainsi que
celles des entreprises et des municipalités https://www.quebec.ca/securite-
situations-urgence

* Trousses préassemblées
(redcross.ca)

https.//www.preparez-

Trousses de préparation aux situations d'urgence



